
Notre Père…
La prière que Jésus lui-même nous a apprise, nous la savons par cœur, mais combien de fois 
l’avons-nous récitée mécaniquement ?

Cette retraite propose de nous en faire redécouvrir le sens profond d’une manière originale, en 
partant de l’Amen final pour revenir ensuite à ces deux mots : Notre Père.

Avec cette prière qui formule si bien l’essentiel de notre vie de chrétien, nous retrouverons notre 
identité d’enfants du même Père et de frères dans le Christ, aujourd’hui et à tout instant.

Une instruction introductive nous permet d’entrer en retraite la veille au soir. Puis la retraite se 
déroule durant six jours avec une instruction le matin et une pour l’après-midi. Puis le matin du 
septième jour, il y a une conclusion.

À la fin de chaque instruction, il y a quelques pages pour noter vos propres réflexions.

En annexe, le lecteur trouvera un temps de prière avec les psaumes en écho au Notre Père et une 
litanie pour la prière nocturne.
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